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Информационная карта 
 

1.  Полное название программы.     Программа профильной смены Движения Первых 
для лагерей с дневным пребыванием 
«Смены первых: Двигайся вместе с нами» 
 

2.  Образовательная организация Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учреждение города Кургана «Гимназия № 47» 
 

3.  Цель и задачи программы 
 

Целью программы является создание условий 
для развития социально активной личности 
ребенка, развития лидерского потенциала и 
коммуникативных навыков, обеспечивающих 
готовность к участию в деятельности Движения 
Первых, формирование мотивов саморазвития. 

 
 Задачи: 
– создать условия для духовно-нравственного, 

гражданско-патриотического воспитания 
участников на основе традиционных 
российских духовно-нравственных 
ценностей, культурного и исторического 
наследия России; 

– способствовать формированию 
самостоятельности,  инициативности и 
ответственности участников перед собой и 
другими; 

– способствовать развитию коммуникативных 
способностей,  навыков совместной 
деятельности и сотворчества в детском 
коллективе, раскрытию лидерского 
потенциала; 

– организовать работу с временным детским 
коллективом по включению в деятельность 
Движения Первых; 

– обеспечить приобретение участниками 
позитивного опыта социально значимой 
деятельности созидательного характера; 

– сформировать установку на развитие, 
самовыражение и поиск 
единомышленников в разнообразной 
продуктивной деятельности Движения 
Первых; 

– обеспечить условия, способствующие 
сохранению и укреплению здоровья 
участников смены. 

 
4.  Возраст участников программы 11-14 лет 
5.  Сроки реализации программы 02.06.2025-24.06.2025 
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Пояснительная записка 

  
 

                    
     Актуальность программы  

Для подрастающего поколения личностно значимо активно включаться в социальные 
отношения с учетом своих интересов и потребностей. Поэтому важным является научить 
детей ориентироваться в многообразии возможностей, пробовать себя в различных видах 
активностей, делать осознанный выбор. Программа лагеря с дневным пребыванием 
позволяет в естественной для ребенка среде, без отрыва от семьи, организовать активный, 
полезный и оздоровительный отдых в каникулярное время; а также обеспечить духовное и 
физическое развитие детей с опорой на возможности социально-территориального окружения 
лагеря; удовлетворение их возрастных и индивидуальных потребностей, развитие интересов и 
способностей; создать условия для самоопределения и творческой самореализации, в том числе в 
рамках деятельности Движения Первых. 

Принципы,  лежащие в основе реализации программы: 
– принцип связи с жизнью. В течение смены ребенок осваивается в различных социальных ролях 
(помощник,  товарищ,  друг,  лидер и др.) и приобретает  социальный опыт,  который позволит  ему 
гармонично включиться в общественную жизнь образовательной организации, города и региона; 
– принцип индивидуализации.  Содержание и формы предлагаемой ребенку деятельности должны не 
только отвечать возрастным и индивидуальным особенностям, но и отражать его интересы и 
возможности; 
– принцип демократизации. Уважение к личности ребенка должно проявляться в равноправном 
сотрудничестве педагогов и участников смены, в признании их права на свободу выбора 
деятельности, ее форм,  товарищей; 
– принцип коллективности. Совместная деятельность участников смены должна быть ведущим 
способом реализации содержания программы. Причем социальное развитие ребенка происходит 
не только в коллективе сверстников,  но и в сообществе единомышленников,  состоящем из всех 
участников программы,  в том числе педагогического состава; 
– принцип инициативности. Деятельность, предлагаемая участникам смены, должна развивать их 
самостоятельность и инициативу, поощрять творческое, активное отношение к жизни; 
– принцип непрерывности. Знания и опыт, полученные участниками в ходе смены, являются лишь 
частью их развития в Движении Первых.  Программа должна рассматриваться как элемент 
системной работы по воспитанию его участников. 

Содержание программы обеспечивает ценностное ориентирование детей на основе ценностей 
Движения Первых. 

К ценностям Движения Первых относятся: 
– жизнь и достоинство.  Участники Движения Первых в первую очередь ценят  жизнь каждого 
человека.  Берегут  чувство собственного достоинства и заботятся о сохранении достоинства 
окружающих; 
– патриотизм. Участники Движения Первых любят свою Родину – Россию. Любовь к стране 

проявляется в делах и поступках; 
– дружба. Движение Первых – источник Дружбы для каждого из участников. Вступая в 

Движение Первых, каждый может найти себе друзей близких по убеждениям, увлечениям, 
интересам и возрасту. В Движении Первых друзья всегда рядом; 

– добро и справедливость. Участники Движения Первых действуют по справедливости, 
распространяют добро, считают доброту качеством сильных людей; 

– мечта.  Участники Движения Первых умеют мечтать и воплощать свои мечты в жизнь. Смелые 
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мечты открывают человеку новые возможности, а человечеству – неизведанные горизонты; 
– созидательный труд. Каждый участник Движения Первых своим трудом приносит пользу: 

создает новое качество своих знаний, умений и навыков, применяет их во благо своей семьи, 
Движения Первых и всей страны; 

– взаимопомощь и взаимоуважение. Участники Движения Первых действуют как единый 
коллектив,  помогая друг  другу в учебе,  труде, поиске и раскрытии таланта каждого. Плечом к 
плечу преодолевают трудности. Уважают особенности каждого участника, создавая 
пространство равных возможностей; 

– единство народов России. Участники Движения Первых, являясь новыми поколениями 
многонационального и многоконфессионального народа России, уважают культуру, традиции, 
обычаи и верования друг друга. Это уникальное достояние нашей страны: народов много, 
Родина – одна; 

– историческая память.  Участники Движения Первых изучают, знают и защищают историю 
России, противостоят любым попыткам ее искажения и очернения. Берегут память о защитниках 
Отечества; 

– служение Отечеству. Участники Движения Первых объединены с Отечеством одной судьбой.  
Каждый на своем месте готовит себя к служению Отечеству и ответственности за его будущее; 

– крепкая семья. Участники Движения Первых разделяют традиционные семейные ценности.  
Уважают  старших.  Помогают  младшим. Заботятся в семье о бабушках и дедушках. 

     Отличительная особенность и новизна программы заключается в комбинировании 
досуговой, развлекательной деятельности с занятиями по программам профильных отрядов: 
«спортивный», «творческий», «английский языка». 
 

Этапы реализации программы 
 
 

      1 этап (1–3 дни смены) – этап организации жизнедеятельности лагеря. Включает в себя 
знакомство и сплочение первичных коллективов, предъявление педагогических требований, 
утверждение правил и порядка совместной деятельности детей и взрослых, адаптацию к 
условиям лагеря, приобщение участников к ритуалам, тематике и игровой модели смены,  
формирование целевых установок и перспектив деятельности на индивидуальном и командном 
уровне. 

2 этап (4–12 дни смены) – этап самоопределения и самореализации. Представляет собой 
последовательную реализацию тематических дней и треков, приобщающих участников к 
основным направлениям деятельности Движения Первых. Благодаря ежедневному 
проведению тематических мероприятий, обеспечивающих деятельное включение детей в 
разнообразное содержание и формы активности, дети могут самоопределяться     в     
своих     потребностях     и     интересах, выбирать траектории своей дельнейшей     
активности и любознательности, приобретать опыт коллективной деятельности 

 3 этап (13-15 дни смены) – этап завершения деятельности. Основное содержание этапа 
заключается в организации подведения содержательных итогов на индивидуальном, 
коллективном и общелагерном уровнях, сопровождении эмоционального завершения 
жизнедеятельности лагеря. 
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                                         Механизмы реализации программы 
 
 

Профильная смена Движения Первых, ее цели и задачи реализуются через отрядную 
работу; систему самоуправления и чередования поручений; систему стимулирования участия в 
деятельности; систему общелагерных дел коллективно-творческого социально значимого 
характера; систему общеразвивающих,  просветительских занятий и мастер-классов; 
коллективно-творческую детальность; систему текущей и итоговой диагностики; обеспечение 
безопасности детей и профилактики девиантного поведения. 

Отряд  является ключевой формой организации временных детских объединений, 
действующих в течение смены. Отряды  формируются  по профилям: спортивный, творческий, 
английский. На уровне отряда дети развивают  коммуникативные навыки,  приобретают опыт 
коллективной работы,  совместной творческой деятельности. Воспитатели и вожатые, 
работающие на отряде, имеют возможность  транслировать и приобщать  детей к ценностям 
Движения Первых через непосредственное личное общение и совместную детско-взрослую 
активность. 

Самоуправление в детских коллективах заключается в совместном принятии решений,  
касающихся жизнедеятельности в лагере.  Дети в рамках лагеря с дневным пребыванием могут 
принимать решения о формах и способах презентации своего отряда, в выполнении конкурсных 
заданий,  выборе содержания совместной продуктивной деятельности и досуга, определении 
коллективных целей и перспектив развития, решении внутриотрядных конфликтов, поощрении 
или порицании членов своего коллектива. 

На уровне лагеря самоуправление реализуется через представителей отрядов, занимающих 
выборные должности.  

Отрядные дела являются основным средством формирования временного детского 
коллектива,  его сплочения,  источником интенсивного взаимодействия детей друг с другом,  
воспитания ребенка в коллективе. Так как большинство участников лично знакомы или знают 
друг друга благодаря совместному обучению или территориальной близости проживания,  работа 
по формированию первичных коллективов значительно упрощается.  Отрядные дела выполняют  
функцию развития личности, воспитания, коллективного сотворчества,  досуга и рекреации. 

Общелагерные дела отвечают целям и задачам каждого периода смены,  позволяют 
реализовать  тематику  дней,  обеспечивают  включение участников в разнообразные виды и формы 
деятельности.  Массовый характер  таких мероприятий позволяет предъявлять всему лагерю общие 
нормы поведения,  задавать образцы деятельности,  подчеркивать общественную значимость 
события, усиливать его эмоциональность. Также во время участия в общелагерных делах 
продолжается развитие интеллектуальных, волевых, спортивных, творческих и других 
способностей детей, закрепляются знания и навыки, полученные ранее. Принципы коллективной 
творческой деятельности реализуются через сотворчество в общелагерных делах детей и 
педагогов, что может выражаться в активности участников в течение дела или в предварительной 
подготовке своего выступления в рамках события. 
Профильные занятия – это организационная форма обучения и  досуга,  обеспечивающая 
потребность  детей в расширении знаний, совершенствовании умений  и навыков в рамках выбранного 
профиля (спортивный, творческий, английский язык). 

Мастер-классы «Первые в деле!» направлены на развитие социальной активности 
подрастающего поколения,  развитие лидерского потенциала и коммуникативных качеств. Они 
способствуют получению базовых знаний и умений для дальнейшей самостоятельной 
реализации своих инициатив. За счет содержания мастер-классов обеспечивается погружение в 
содержание направлений деятельности Движения Первых и флагманских проектов.   
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Тематические треки представляют собой комплекс дел, позволяющих погрузить
 участников смены в содержание направлений Движения Первых 
через продуктивную деятельность. Все 12 направлений объединены в 5 направлений: 
коммуникация, энергия, открытия, искусство, забота.  

Коллективно-творческая деятельность заключается в поиске проблемы коллективной 
или общественной жизни и ее последующем решении через организацию коллективно-
творческого дела. В данном механизме сочетаются возможности для проявления субъектной 
позиции участников, их самостоятельности, творческой свободы, активной созидательной 
деятельности 

Система чередования поручений в отряде выражается в сменяемости традиционных регулярно 
реализуемых дел между детьми.  

 
Общелагерная система стимулирования является отражает результаты соревновательных 

событий лагеря в наглядной и визуально привлекательной форме.  
Отрядная система стимулирования готовится и реализуется воспитателями и вожатыми в 
соответствии с игровой тематикой всей смены.  

 
 

Содержание программы профильной смены 
 

     В основе содержания программы лежит воспитательная система, обеспечивающая,  с одной 
стороны,  просвещение и всестороннее развитие участников, а с другой, – формирование 
представлений о возможностях Движения Первых для развития и самореализации, 
стимулирование активного включения в его деятельность. Данная программа реализуется для 
детей, которые являются участниками и активистами первичных  отделений Общероссийского
 общественно-государственного  движения детей и молодежи «Движения Первых» 
(далее        – Движения Первых, Движения), интересуются или желают познакомиться с 
деятельностью Движения Первых. 

 
   Приобщение участников к ценностям Движения осуществляется через содержание 
тематических дней и тематических треков, раскрывающих содержание направлений 
деятельности Движения. 

Тематический день «День Первых» способствует созданию условий для формирования у 
участников смены представления о назначении Общероссийского общественно-
государственного движения детей и молодежи «Движение Первых» чувства причастности к 
деятельности Движения, понимания личного вклада участников в социально значимую 
деятельность. 

Задачи: 
– мотивировать  участников смены на  деятельность  в Движении Первых на основе традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, миссии и ценностей Движения, на осознанную 
социально значимую деятельность; 
– сформировать установку на командное взаимодействие, взаимоподдержку и заботу об общем 
деле в процессе деятельности в Движении Первых и его  первичных отделениях; 

– познакомить участников с основными направлениями деятельности и флагманскими 
проектами Движения Первых. 

Тематический день «Быть с Россией» обеспечивает создание условий для развития у 
участников смены стремлений изучать историю России и родного региона, знакомится с 
национальными традициями и обычаями народов России, переживать чувство гордости за страну. 

Задачи: 
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– продолжить формировать патриотическое сознание и любовь к своей стране через знакомство 
участников смены с национальными традициями народов России; 
– повысить интерес к изучению культурного и исторического прошлого своего населенного 
пункта, региона и страны; 
– сформировать установку на командное взаимодействие, взаимо-поддержку и заботу об общем 
деле; 
– организовать разнообразную общественно значимую досуговую деятельность детей. 

 
Тематические треки программы представляют собой систему общелагерных и 

групповых событий, объединенных общей темой.  
Тематическое трек «Коммуникация»  включает в себя 

направление по развитию медиа и коммуникации «Расскажи о главном!» и дипломатии 
«Умей дружить!». 

Задачи : 
– развитие навыков продуктивного взаимодействия в первичном коллективе; 
– формирование установки на открытый, доверительный, друже-любный стиль взаимодействия 
участников лагеря; 
– знакомство с основами деятельности молодежных СМИ.  

Тематический трек «Энергия» объединяет 3 направления: спортивного воспитания 
«Достигай и побеждай!», формирования здорового образа жизни «Будь здоров!» и 
приобщения к внутреннему туризму и путешествиям «Открывай страну!». 

Задачи : 
– формирование установки на соблюдение правил здорового образа жизни; 
– формирование прикладных навыков походной активности; 
– расширение кругозора и формирование ценностного отношения к культуре своего города, 
региона; 
– формирование установки на физкультурно-оздоровительный формат проведения досуга. 
 

Тематический трек «Открытия» охватывает направления, связанные с образованием и 
знаниями «Учись и познавай!», наукой и технологиями «Дерзай и открывай!», 
профориентацией и трудовым воспитанием «Найди призвание!». 

Задачи направления: 
– развитие и поддержание познавательного интереса; 
– знакомство с особенностями современных профессий, расширение представлений о рынке 
труда; 
– формирование интереса и ценностного отношения к научному знанию. 

Тематический трек «Искусство» соотносится с направлением     «Создавай и
 вдохновляй!»,     знакомящим     детей с культурой и искусством страны и мира. 

Задачи направления: 
– обогащение опыта взаимодействия с материальной и духовной культурой; 
– знакомство с различными видами творческой деятельности; – знакомство с современными 
направлениями искусства; 
– реализация творческих способностей участников смены.  

Тематический трек «Забота» включает в себя направления «Благо твори!» по 
волонтерству и добровольчеству, «Береги планету!» по эко- логии и охране природы и «Служи 
отечеству!» по исторической памяти и патриотическому воспитанию. 

Задачи направления: 
– приобщение к социально значимой деятельности экологической направленности; 
– формирование ценностного отношения к природе и ресурсам Земли; 
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– расширение кругозора в контексте истории своего региона и страны; 
– формирование ценностного отношения к служению отечеству.  
 
                        
                 Игровая модель смены «Город «Первых»  
  

В течение смены каждый отряд создает свой проект Города «Первых». Весь город 
изначально разделен на 5 кварталов, соответствующих тематическим направлениям: квартал 
Искусства, квартал Заботы, квартал Энергии, квартал Коммуникации, квартал Открытий.  

    В течение смены участники будут ежедневно получать различные архитектурные элементы 
(здания, парки, фонтаны, торговые площади, мосты, башни и т.п.), которые необходимо размещать 
в тематических кварталах и давать им свои названия, в соответствии с ценностями Движения 
первых. 

Таким образом, каждый день город будет наполняться новыми постройками, а дети будут 
чувствовать свою причастность к его благоустройству.  В конце смены каждый отряд презентует 
свой проект «Города «Первых». 

 
Терминология смены 
Лагерь – Город  
Начальник лагеря – Глава Города 
Воспитатель – Главный инженер проекта 
Вожатые- архитекторы, конструкторы, дизайнеры 
Дети – жители города 
Место общего сбора- Городская площадь 
Отряд-  Проектное бюро 

 
Условия реализации программы 

 
Нормативно-правовое обеспечение 

Декларация прав ребенка Конвенция о правах ребенка  
Конституция РФ  
Трудовой кодекс РФ  
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ  
Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации»  
Устав Общероссийского общественно-государственного движения 
детей и молодежи «Движение первых»; 
Положение о Лагере  с дневным пребыванием детей 
Правила внутреннего распорядка  
Правила по технике безопасности, противопожарной безопасности  
Должностные инструкции работников лагеря 
 
 

Материально-техническое обеспечение 
 
Финансирование лагеря осуществляется из бюджета города, родительской платы.  
Территория, помещения. При работе лагеря используется территория МБОУ «Гимназия № 
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47», медицинский кабинет, учебные кабинеты, актовый зал, библиотека, спортивный зал.  
         Оборудование. Спортивный инвентарь. Аппаратура. Канцелярские принадлежности 

  
 
                                     Кадровое обеспечение 
В реализации программы участвуют:  
- начальник лагеря;  
- заместитель начальника;  
- педагоги-организаторы:  
-советники директора по воспитанию: 
- воспитатели . 
 - технический персонал 
                                                              
                                   Методическое обеспечение 
- наличие необходимой документации   
- проведение инструктивно-методических совещаний 
 - памятки и инструктивные карты для воспитателей. 
 
 
                                 Ожидаемые результаты 
 
 -Внедрение эффективных форм организации досуга и отдыха, летней занятости детей;  
-Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве 
лагеря;  
-Формирование умений и навыков конструктивного взаимодействия; 
-Развитие индивидуальных способностей и задатков каждого ребёнка. 
 
 
 
 
 
                                     Плана-сетки смены  
 

 
1 день 

– общий сбор                                                   
организационные сборы отрядов, 
– знакомство в отрядах  
– экскурсия по лагерю «Разведай. 
Выясни. Сообщи». 
 

2 день 
- общий сбор 
- линейка открытия смены 
 
- конкурсная программа «Добро пожаловать» 

3 день 
ДЕНЬ ПЕРВЫХ 
– зарядка Первых 
– торжественная линейка Первых 
– классная встреча 
  

4 день 
 
- Игра на местности «Ландшафт города» 
- конкурсная программа «Будь онлайн» 

5 день 
«Город культуры» 
 
- экскурсии, походы 

6 день 
 
- Бизнес игра «Город профессий» 
 
 

7 день 8 день 
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- Ярмарка «Город мастеров» 
 

 
- Акция «Чистый город» 
- Классные встречи 

9 день 
БЫТЬ С РОССИЕЙ 
- торжественная линейка 
-классные встречи 
- ярмарка «Многообразие России» 

10 день 
Первые в деле 
- спортивный турнир «Город спорта» 
- мастер классы 

11 день 
- «Город песен» 
 

12 день 
Если ты есть, будь первым! 
- Конкурсная программа «Город архитектора» 
 

13 день 
- походы 
- игра-путешествие «Городские легенды» 

11 день 
Презентация  проектов Город «Первых» 
- классные встречи 

15 день 
- Закрытие смены «До скорых встреч» 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 


